
Trainingsart

Nr. Datum Ort fr.Tr./ER-Tr. LW TG WW SF QS Gesundheit Fitness Kondition KonzentrationKoordination Stärken Stressfähigkeit Stimmung Stärken
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Trainingstagebuch

Ausgleich - Erholungen

trainierte Tänze physisch mental

Was hat schon geklappt?          Was hat sich verändert?

emotional
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